ASTURIANA DE DISPOSITIVOS INTRAORALES PARA EL

TRATAMIENTO DE LA APNEA DEL SUENO
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Una empresa asturiana inventa
un dispositivo contra la apnea

ESTE APARATO

MEDIDA Y PERMITE
SOLUCIONARLOS
PROBLEMAS DE
RESPIRACION
DURANTE EL SUENO

MNOELIA A. ERAUSQUIN
Entre el cuatro y el diez por cien-
to de la poblacion sufre la llama-
da apnea del suefio, un problema
que esta asociado directamente
con el deterioro de la calidad de
vida y con otros riesgos para la sa-
Iud. Una empresa asturiana de re-
ciente creacion ha disefiado un
dispositivo para tratar esta dolen-
cia. Asturiana de Dispositivos In-
traorales para el Tratamiento de
la Apnea del Suefio, Aditas, fue
fundada en enero, aungue viene
avalada por quince afios de inves-
tigaciones y el trabajo de un equi-
po multidisciplinar que, a finales
del pasado ano, logrd patentar
DAM, un dispositivo de avance
mandibular que sirve para evitar
que se produzca este problema.
El lamado sindrome de apnea-
hipopnea del suefio tiene lugar
ceuando los musculos de la gargan-
ta, relajados mientras la persona
duerme, obstruyen el paso del aire,
lo que dificulta su flujo hacia los
pulmones. Uno de sus sintomas
principales es el r ido casi
constante, que se interrumpe con
pausas de apnea en las que la per-
sona afectada incluso deja de res-
pirar. Pequefios despertares, a me-
nudo subconscientes, permiten re-
cuperar la respiracion normal has-
ta que se produce el signiente epi-
sodio. Asi pues, el afectado no
duerme bien, ya que no logra en-
trar en estadios mas profundos de
suefio lo que le causa somnolen-
cia y otras patologias, como son
trastornos de conducta, deterioro
intelectual, alteraciones endoeri-
nas y es un factor de riesgo para
i cerebr lares, in-
farto de miocardio, insuficiencia
respiratoria e hipertension arte-
rial. Ademés, la falta de un suefio
reparador también es causante de
accidentes de trifico, laborales y
domésticos. A pesar de la impor-
tancia de sus efectos, en Espafia
hay entre 1.200.000 y 2.150.000 de
personas que sufren este sindro-
me de forma relevante y, sin em-
bargo, solo esta diagnosticado y
tratado entre un cineo ¥ un nueve
por ciento. «En el afio 1967 empe-
zamos a trabajar e investigar en
su tratamiento con aparatos in-
traorales en pacientes con esta

afeccidny, recuerdan los fundado-
res de Aditas, el ingeniero indus-
trial y profesor de la Universidad
de Oviedo Alberto Alvarez Suarez
y el catedritico y médico Juan

Es

Los responsables de Aditas, Juan Cobo y Alberto Alvarez Sudrez, con su dispositivo. / pifia

bamos sobre algo que se podia
trasladar a la sociedad, esta es una
de nuestras principales fortale-
zagn, explica el profesor Cobo. «El
campo de la bioingenieria es apa-

Cobo, ademés del también profe-
sor de esta entidad académica Fé-
lix de Carlos.

Més econémico y sencillo

, afiade Alvarez Sudrez.
Aditas se ha encargado de disefiar
el dispositivo, pero también va a
fabricarlo y comercializarlo des-
de su laboratorio en las instalacio-
nes en el de El Cristo en

Su empresa se puede ar
una spin-off de la Universidad de
Oviedo, porque sus investigacio-
nes se realizaron en el seno de la
institucion docente y el grupo que
1a ha creado también nace en ella.
«Nos dimos cuenta que investiga-

Detalle del aparato. / piRia

Oviedo. «Es un producto sanitario
hecho a medida por expertos y
cuyo uso tiene que ser supervisa-
dow, advierte Cobo. En sus dos pri-
meros meses de actividad, esta em-
presa yva ha creado cinco puestos
de trabajo, tres de ellos correspon-
dientes a titulados universitarios,
ya que cuenta en su plantilla con
una doctora en Biologia, una ex-
perta en Calidad y una licenciada
en Od logia, ademés de una

«Hasta ahora el inico aparato
con el que contaban estos pacien-
65 era Un COMPresor, una masca-
rilla que les insuflaba aire a pre-
sién durante el suefio para man-
tener la via aérea abierta, son apa-
ratos costosos y de mayor volu-
mens, explica Cobo. E1 DAM, sin
embargo, es mucho mas barato
que los aparatos tradicionales y
menos voluminoso. Se trata de un
dispositivo que se coloca en la boca
y avanza la mandibula, de tal for-
ma que aumenta la via aérea su-
perior. «Esta probado y validado,
para ello, hemos pasado controles
muy importantes y reconocidos,
ahora hay que intentar conseguir
més unidades de suefio en todos
los hospitales y que sean mas re-
ceptivas al uso de dispositivos de
avance mandibular para el trata-

iento del sindrome de apnea-hi-

técnico superior en Protesis Den-
tal y un técnico en Disefio e Inno-
vacion,

Menos del diez por
ciento de las personas
que sufren apnea

est4n diagnosticadas

ldel

popnea del suefion, subraya Alva-
rez Sudrez. De hecho, uno de sus
objetivos es intentar que el Servi-
cio de Salud del Principado, el
SESPA, apueste por este disposi-
tivo ¥ no tanto por los tradiciona-
les compresores, «No todo el que
ronca padece apnea, pero todos los
que sufren este problema roncan,
asi que la poblacién debe estar
alerta y buscar un diagnosticos,
advierte Cobo.
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