... & negocios

Asturiana de dispositivos intraorales para el
tratamiento de la apnea del sueno (ADITAS)

ADITAS se dedica al desarro-
llo, disefio, y fabricacién de dis-
positivos de avance mandibular
para el tratamiento de pacientes
con el Sindrome de Apnea-Hi-
popnea del Suefio y Roncopatia
Cronica.

El proyecto viene a dar res-
puesta a una patologia que su-
fre el 8% de la poblacion mayor
de 45 afios y que hasta ahora
venia siendo tratada con siste-
mas costosos y que, en muchos
casos, causaban rechazo en el
paciente. Aditas ha disefiado un
dispositivo que se pone en la
boca y abre la mandibula de
forma que entra el oxigeno de
forma natural, sin necesidad de
mascarillas. Las ventajas son
evidentes: mas facil de usar, cO-
modo, econémico y con menos
rechazos.

Un aspecto destacado de este
proyecto es la experiencia y re-
conocimiento profesional de

sus promotores, que han dedi-
cado mas de 15 afios a la inves-
tigacion acerca del tratamiento
de la apnea del suefio. En el
afio 1987 empezaron a trabajar
e investigar en el tratamiento
con aparatos intraorales en pa-
cientes con Sindrome de Apnea
Hipopnea del Suefio (SAHS).
En 1993 daban a conocert, en
dos publicaciones nacionales, el
impacto de estos tratamientos
en EEUU y su experiencia en
Espana.

En 1995, una de las publica-
ciones en EEUU sobre el éxito
obtenido en 10 pacientes con
este tratamiento, coincidié con
otras publicaciones que presen-
taban resultados muy similares:
un estudio de la Universidad de
Vancouver y otro de la Ameri-
can Sleep Disorders Associa-
tion (ASDA).

Diez afios después, el afio
2005, el Documento Nacional

Aditas

de Consenso sobre el Sindrome
de Apnea-Hipopnea del Suefio
(considerado el documento
médico de consenso mas rele-
vante de la medicina en Es-
pafia) en el que participaron re-
presentando a Asturias, los
profesores Juan Cobo y Félix
de Catlos, dos de los promoto-
res de ADITAS, sentaba la efi-
cacia de estos aparatos y hacia
suyas las recomendaciones de

la ASDA.

Durante estos afos, el estudio,
la investigacion, la ilusion, el es-
fuerzo y la cooperaciéon de un

gran equipo han permitido de-
sarrollar distintos modelos has-
ta diseflar el Dispositivo de
Avance Mandibular DAM®,
que ha sido patentado y regis-
trado. El avance ha sido nota-
ble, pues en los ultimos cinco
afios se ha conseguido patentar
un sistema innovadot, a la altu-
ra de los disefios utilizados en
EE.UU. y a un coste muy infe-
tiof.

El DAM®, nacido en Astu-
rias, ya ha sido validado por el
Hospital Central de la Defensa
y por el Servicio Gallego de Sa-

lud. La empresa genera, en la
actualidad, cinco puestos de
trabajo directos en la region,
donde se fabrica el dispositivo,
que se comercializa en Espana
y ya exporta a Portugal, Francia
y la Republica Checa.

En palabras de los promoto-
res de ADITAS, “el desarrollo
de la investigacion, desarrollo,
e innovaciéon (I+D++i) no estd a
la venta en ningun sitio, el éxi-
to radica en las ideas, en el co-
nocimiento, en el esfuerzo, en
resumen, en una labor de equi-
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