
ADITAS se dedica al desarro-
llo, diseño, y fabricación de dis-
positivos de avance mandibular
para el tratamiento de pacientes
con el Síndrome de Apnea-Hi-
popnea del Sueño y Roncopatía
Crónica.

El proyecto viene a dar res-
puesta a una patología que su-
fre el 8% de la población mayor
de 45 años y que hasta ahora
venía siendo tratada con siste-
mas costosos y que, en muchos
casos, causaban rechazo en el
paciente. Aditas ha diseñado un
dispositivo que se pone en la
boca y abre la mandíbula de
forma que entra el oxígeno de
forma natural, sin necesidad de
mascarillas. Las ventajas son
evidentes: más fácil de usar, có-
modo, económico y con menos
rechazos.

Un aspecto destacado de este
proyecto es la experiencia y re-
conocimiento profesional de

sus promotores, que han dedi-
cado más de 15 años a la inves-
tigación acerca del tratamiento
de la apnea del sueño. En el
año 1987 empezaron a trabajar
e investigar en el tratamiento
con aparatos intraorales en pa-
cientes con Síndrome de Apnea
Hipopnea del Sueño (SAHS).
En 1993 daban a conocer, en
dos publicaciones nacionales, el
impacto de estos tratamientos
en EEUU y su experiencia en
España. 

En 1995, una de las publica-
ciones en EEUU sobre el éxito
obtenido en 10 pacientes con
este tratamiento, coincidió con
otras publicaciones que presen-
taban resultados muy similares:
un estudio de la Universidad de
Vancouver y otro de la Ameri-
can Sleep Disorders Associa-
tion (ASDA).

Diez años después, el año
2005, el Documento Nacional
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de Consenso sobre el Síndrome
de Apnea-Hipopnea del Sueño
(considerado el documento
médico de consenso mas rele-
vante de la medicina en Es-
paña) en el que participaron re-
presentando a Asturias, los
profesores Juan Cobo y Félix
de Carlos, dos de los promoto-
res de ADITAS, sentaba la efi-
cacia de estos aparatos y hacía
suyas las recomendaciones de
la ASDA.

Durante estos años, el estudio,
la investigación, la ilusión, el es-
fuerzo y la cooperación de un

gran equipo han permitido de-
sarrollar distintos modelos has-
ta diseñar el Dispositivo de
Avance Mandibular DAM®,
que ha sido patentado y regis-
trado. El avance ha sido nota-
ble, pues en los últimos cinco
años se ha conseguido patentar
un sistema innovador, a la altu-
ra de los diseños utilizados en
EE.UU. y a un coste muy infe-
rior.

El DAM®, nacido en Astu-
rias, ya ha sido validado por el
Hospital Central de la Defensa
y por el Servicio Gallego de Sa-

Asturiana de dispositivos intraorales para el
tratamiento de la apnea del sueño (ADITAS)

La empresa Tegeiden (Trata-
miento y Gestión de la Iden-
tidad, S.L.) ha puesto en mar-
cha un proyecto que supone
una revolución en el almace-
namiento y gestión de las tar-
jetas de visita tradicionales.
Su promotor, José María Bue-
naposada, después de una di-
latada experiencia profesional
como director comercial y
técnico, se percató de la gran
cantidad de tarjetas que iba
acumulando y de la inoperati-
vidad de tal acumulación. De
esta reflexión nace
nuebbo.com, un tarjetero di-
gital que permite, tanto la
gestión de tarjetas de visita,
como la creación de un siste-
ma de almacenamiento a
través de un tarjetero digital. 

Nuebbo es una aplicación
de software basada íntegra-

mente en el acceso por inter-
net. A través de la web, de
forma gratuita, los usuarios
pueden confeccionar su tarje-
tero personal, bien incorpo-
rando la tarjeta que otro
usuario envía, como escane-
ando las tarjetas tradicionales.
Además, la aplicación permi-
te el diseño del propio docu-
mento y la actualización per-
manente de los datos de
contacto, todo ello con la ab-
soluta garantía de la seguri-
dad y privacidad de los datos
almacenados

La empresa se encarga del
escaneo de las tarjetas del
cliente, manteniendo la ima-
gen corporativa y preservan-
do la memoria visual. La ges-
tión de este servicio, así
como los ingresos por publi-
cidad, constituyen el negocio
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de Nuebbo, ya que la gran
mayoría de sus utilidades son
gratuitas. 

Actualmente la tarjeta de vi-
sita virtual ha sido validada
por Facebook, convirtiéndose
en la única opción española

que permite añadir la tarjeta
de visita tradicional al perfil
de usuario de la principal red
social mundial. Con esta nue-
va opción, los usuarios de Fa-
cebook pueden acceder a los
datos siempre actualizados de
sus amigos virtuales.

“Con la Tarjeta de Visita
Virtual facilito a mi contacto
la tarea de gestionar mis da-
tos, haciendo más sencillo
que pase mis datos al móvil
con una foto, que me ubique
correctamente en los mapas
de Google o que reciba mis
datos actualizados automáti-
camente cada vez que yo los
cambie." afirma su promo-
tor.

El producto ofrecido en
nuebbo.com también está
disponible para su acceso
desde dispositivos móviles
en una versión ligera, deno-
minada nuebbo.mobi, que
permite llevar en el móvil
todas las tarjetas de visita
que de otra manera se que-
darían obsoletas en el cajón. 

El tarjetero digital tiene re-
gistrados actualmente 2.500
usuarios y se gestionan apro-
ximadamente 28.000 tarjetas.
El objetivo de esta empresa
es, cualitativamente, conver-
tirse en el estándar de ges-
tión de tarjetas de visita en
Internet, y cuantitativamen-
te, llegar a los 50.000 usua-
riosen el transcurso de este
año.   

Nuebbo.com

lud. La empresa genera, en la
actualidad, cinco puestos de
trabajo directos en la región,
donde se fabrica el dispositivo,
que se comercializa en España
y ya exporta a Portugal, Francia
y la República Checa.

En palabras de los promoto-
res de ADITAS, “el desarrollo
de la investigación, desarrollo,
e innovación (I+D+i) no está a
la venta en ningún sitio, el éxi-
to radica en las ideas, en el co-
nocimiento, en el esfuerzo, en
resumen, en una labor de equi-
po”
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